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PRIROČNIK O ODGOVORNI RABI VODE 

A FELELŐSSSSÉGTUDATOS 

VÍZHASZNÁLAT KÉZIKÖNYVE 
 

 

Tako lepa, koristna, čista, zdrava in tako 

samoumevna. 70 % vseh površin na Zemlji zajema 

voda, a le nekaj % te vode je pitne. Voda ni torej naš 

neomejeni vir, zato je z njo potrebno še kako 

varčevati.  

Vsak izmed nas lahko prispeva k zmanjšanju porabe 

vode že pri vsakdanjih opravilih, brez da bi bil 

prikrajšan. 

 

Olyan szép, hasznos, tiszta, egészséges és annyira 

egyértelmű. A Föld 70 % víz borítja, de ennek a víznek 

csak néhány % iható. A víz tehát nem korlátlan forrás, 

ezért kell vele nagyon takarékoskodni.   

Anélkül, hogy hátrányos helyzetbe kerülne, a 

mindennapi tevékenységek végzésénél bárki 

közülünk hozzájárulhat a vízfogyasztás 

csökkentéséhez.  
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Priročnik o odgovorni uporabi vode je nastal v sklopu projekta »Z GLAVO ZA NARAVO« - ZGLAZANA, ki je bil 

prijavljen na javni razpis za sofinanciranje Programov in projektov civilnih v občini Lendava v letu 2022, ki se 

ukvarjajo z varovanjem okolja in naravne dediščine ter z ozaveščanjem in preventivnim delovanjem v dobrobit 

malih živali. 

A felelős vízhasználatról szóló kézikönyv a „Z GLAVO ZA NARAVO – ZGLAZANA” projekt keretében készült, 

amelyet Lendva Község 2022-ben, a környezet és a természeti örökség védelmével, valamint a kisállatok jólétét 

szolgáló megelőző tevékenységgel és tudatosítással foglalkozó civil programok és projektek támogatására kiírt 

nyilvános pályázati felhívásra nyújtott be. 

 

Poznaš pravilne odgovore? 

Naša Zemlja se imenuje Modro planet, ker: 

A četrtino zemeljskega površja prekriva voda 

B polovico zemeljskega površja prekriva voda 

C tri četrtine zemeljskega površja prekriva voda 

Večina vode na Zemlji ni pitne. Zakaj? 

A Ker je voda slana. 

B Ker je voda umazana. 

C Ker v vodi živijo ribe. 

Od kod prihajajo oblaki? 

A Ko voda izpari v zrak, se ohladi in spremeni v kapljiva, ki postanejo oblak. 

B Preprosto pridejo iz neba. 

C Oblaki so meglice, ki pridejo iz lune. 

 

 

Ismered a helyes válaszokat? 

A Földünket Kék bolygónak hívják, mert: 

A a Föld felszínének mintegy negyed részét víz borítja  

B a Föld felszínének felét víz borítja 

C a Föld felszínének mintegy háromnegyed részét víz borítja  

A Földön található víz nagy része nem ívóvíz. Miért?  

A Mert a víz sós. 

B Mert a víz piszkos. 

C Mert a vízben halak élnek. 

Honnan jönnek a felhők? 

A Ahogy a víz a levegőbe párolog, lehűl és cseppekké alakul, ezek felhővé válnak.  

B Egyszerűen az égből jönnek. 

C A felhők a holdról érkező ködöcskék. 
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KOLIKO VODE PORABIMO VSAK DAN? 

Vsak Slovenec v povprečju porabi približno 150 litrov vode na dan. 

 

Med opravljanjem vsakodnevnih navad in potreb sploh ne razmišljamo, koliko vode ob tem 

porabimo. Za kuhanje in pitje porabimo le približno 4 litre vode na dan, za spakovanje stranišča pa 

kar 32 litrov pitne vode na osebo dnevno. V povprečju za tuširanje odrasla oseba porabi 55 litrov 

vode dnevno. Če vode med tuširanjem ne zapremo pa v petih minutah porabimo do 140 litov vode. 

Ob ročnem pomivanju posode po kosilu porabimo od 30 do 40 litrov vode. Za pranje avtomobila pa 

se porabi od 50 do 300 litrov vode. 

MENNYI VIZET HASZNÁLUNK EL NAPONTA? 

Szlovénia minden lakosa naponta, átlagban mintegy 150 liter vizet használ el. 

A mindennapi szokásaink és szükségleteink teljesítése közben nem is gondolunk arra, hogy mennyi  

vizet használunk el. Főzéshez és íváshoz csak körülbelül 4 liter vizet, a WC öblítéséhez pedig naponta 

akár 32 liter ívóvizet is elhasználunk. Egy felnőtt ember zuhanyzáskor, naponta, átlagosan 55 liter 

vizet használ el. Ha zuhanyzás közben nem zárjuk el a csapot, 5 perc alatt akár 140 liter vizet is 

elhasználunk. Ebéd utáni kézi mosogatás során 30-40, autómosásnál pedig 50-300 liter vizet 

használunk el. 

 

Szlovénia becsült vízfogyasztása 1940-től 2060-ig 

 
 
 
 
 
 
13L/személy/nap 

 
 
 
 
 
 
117L/személy/nap 

 
 
 
 
 
 
117L/személy/nap 

 

 

 

 

 
 

65 L/személy/nap 
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Kako lahko zmanjšamo porabo pitne vode? 

Hogyan csökkenthető az ívóvízfogyasztás?  

 

 

Zuhanyzás Fogmosás WC-öblítés Edény mosogatás Ruha mosás 
Takarékos zuhany 
8-9 l/min 

Fogmosás közben elzárt 
csap 
0l/min 

Két gombos 
víztakarékos modellek 
3 l /leöblítés (átlagosan) 

Mosogatógép A osztály 
10 l / mosogatás (eko 
program) 

Mosógép A osztály 
60 l/mosás 

Régi zuhany és 
mennyezeti zuhanyzók 
18-20l/min 

Fogmosás közben 
elzáratlan csap 
6 l/min 

Régi WC-öblítő tartály 
9 l / leöblítés 

Kézi edénymosogatás 
50-150 l/mosogatás 

Régi mosógép 
130l/mosás 

 

 
 
 
 
Pitna voda je dragocen vir, zato je prav, da z njo ravnamo smotrno. Porabo pitne vode lahko 
zmanjšamo z uporabo avtomatiziranih naprav in sodobno sanitarno opremo ter varčnim in 
premišljenim ravnanjem s pitno vodo. 
 
Az ívóvíz értékes kincs, ezért fontos, hogy okosan használjuk fel. Az ivóvízfogyasztás automatizált 
eszközök és korszerű szaniter berendezések alkalmazásával, valamint az ivóvíz gazdaságos és 
átgondolt kezelésével csökkenthető. 
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Nekaj nasvetov za nižjo porabo pitne vode: 
Néhány tipp az ivóvízhasználat csökkentéséhez: 
  
• preverite morebitna puščanja vode (pipe, WC kotliček, cevi…), 
• namestite pipe s senzorji, namestite perlatorje, 
• dvojna tipka pri kotličku, senzorji pri spiranju WC školjk, 
• WC školjka ni koš za smeti ("Bodi junak, ne zamenjaj WC školjke za smetnjak"), 
• skrajšajte čas uporabe „tekoče vode“ (tuširanje, pranje zelenjave in sadja, umivanje zob, britje, 
pranje posode ali avtomobila…), 
• pralni stroj, pomivalni stroj uporabljajte le, kadar je popolnoma napolnjen, 
• hranite steklenico z vodo v hladilniku, če radi pijete mrzlo vodo, 
• zalivajte travo, vrt, rastline zjutraj ali zvečer in uporabite zastirko okoli rastlin, 
• ne uporabljajte vode za čiščenje dvorišča, stopnic, poti okoli hiše, 
• uporabite vodo od pranja zelenjave in sadja za zalivanje rož, vrta.  
 
• ellenőrizze az esetleges vízszivárgást (csapok, WC csésze, csövek...), 
• szenzoros csaptelepek beszerelése, levegőztetők felszerelése, 
• 2 mennyiséges WC-öblítőgomb, 
• a WC nem szemetes („Legyél hős, a WC nem szemetes”), 
• csökkentse a „folyóvíz” használatának idejét (zuhanyzás, zöldég és gyümölcs mosása, fogmosás, 
borotválkozás, mosogatás vagy autómosás…), 
• a mosógépet, mosogatógépet csak teljesen megtöltve kapcsolja be, 
• ha szeret hideg vizet inni, tartson egy palackkal a hűtőben, 
• a füvet, kertet, növényeket reggel és este öntözze és takaráshoz használjon mulcsot, 
• ne használjon vizet az udvar, a lépcsők és a házkörüli utak tisztítására, 
• a zöldég és gyümölcs mosásához használt vízzel öntözze meg a virágokat, a kertet.  
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 Tudi ti si lahko pravi umetnik. 
 
Nauči se risati prikupno ribico. 
 
 
 
Te is igazi művész lehetsz. 
 
Tanulj meg lerajzolni egy cuki 
halacskát. 

 

 

 Kako ostro je tvoje oko? 
 
Najdeš pravo senco tudi tu? 
 
 
 
Milyen éles a látásod? 
 
Itt is megtalálod a megfelelő 
árnyékot? 
 

  



 
 

 

 
Priročnik je sofinanciran s strani Občine Lendava po pogodbi št. 9691-0135/2022. 
A kézikönyvet a 9691-0135/2022. sz. szerződés alapján Lendva Község támogatta. 

 

 7 

Viri (literatura in spletni viri) 
 
Spletni viri: 

- https://kp-velenje.si  
- https://sdzv-drustvo.si 
- www.kovodpostojna.si  

 

Források (irodalom és online források) 
 
Online források: 

- https://kp-velenje.si  
- https://sdzv-drustvo.si 
- www.kovodpostojna.si  
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